M

SUNTBANOBRAS
SINDICATO UNICO NACIONAL DE TRABAJADORES DE BANOBRAS

Y

Nota 038/2021
Ciudad de México, 21 octubre de 2021

CONFERENCIA: CUIDADOS GERIATRICOS

Dentro de la jornada de pléaticas sobre el cuidado de de la salud, el dia 20 de octubre del
presente afio se impartié por la Dra. Renata Hernandez Nava, el tema “Cuidados
Geriatricos”.

En la exposicion, se resalto la importancia de garantizar el bienestar de los adultos
mayores, mismo que la mayoria de las veces se da con el apoyo de sus familias o de
personas encargadas de su cuidado. Se refirid el extremar precauciones para evitar
accidentes en casa pues cosas que pasan desapercibidas pueden ocasionarlos, como
es el tener mascotas (perros pequefos), el uso de tapetes, no contar con luz camino al
bafio y no eliminar barreras de muebles u objetos.

Asimismo, se enfatizd6 que no existe la demencia senil, y que el adulto mayor debe de
hacer valer su derecho a expresar su voluntad a sus familiares en la forma de ser tratado
en caso de que no pueda valerse por si mismo, y es muy importante tener el control de
enfermedades, considerando:
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Evitar la poli farmacia.

Evitar medicamentos que no necesarios.

Cuidar la alimentacion.

Consumir mas proteina.

Integrar nueces, almendras, pistaches y mucha verdura en la alimentacion.
Tomar agua suficiente.

Tener actividad fisica, y que mejor si se hace en equipo (pareja, mascota, por
ejemplo) de 3 a 5 veces por semana.

Dormir minimo 8 horas.

Aprender cosas nuevas.
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Sin otro particular, agradecemos a la Dra. Renata Hernandez N., y a todos nuestros
compafieros jubilados que nos acompafiaron de manera remota a esta platica y los
invitamos a la siguiente conferencia a realizarse el dia 27 de octubre del presente afio
sobre el tema “Tanatologia”.

Solidaridad ¢ trabaje, senderoe hacia el frogrese
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TRANSICION EPIDEMIOLOGICA

Los sistemas de salud actuales, en particular en los paises de
ingresos bajos y medianos, estan mal disefiados para atender las
necesidades sanitarias de los personas con afecciones cronicas

Las cardiopatia isquémica y los accidentes cerebrovasculares son
las principales causas de la pérdida de afios de vida, y son
consecuencia de la hipertension arterial, sin embargo solo entre el
4% y el 14% de las personas mayores recibe tratamiento
antihipertensivo eficaz en los paises de ingresos bajos y medianos

PORLO TANTO. LOSSTEMAS DESALLD ESPERANZA DE VIDA

Deberdn reformularse para  dejor de tratar 2 las
poblaciones mds jovenes con intervenciones curativas
aisladas y preparase para la atencin de la poblacion mayor
que 3 menudo padece varias enfermedades cronicas y
discapacidades. Muchas de estas acciones hay que
desarrollarias fuera del dmbito hospitalario

Solidaridad ¢ trabaje, senderoe hacia el frogrese
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¢Quienes cuidan a las personas mayores?
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Hay uno crisis del cuidado: que se produce de manera
simulténea o la incorporacién de la mujer al mercade
del trabajo y el del oumento de poblacién que precise
de Lo ousencio de servicios socioles genero
aolta demande hacia la fomilia pare cumplir
funciones de seguridod y proteccién.

Por ello es imprescindible traslador ol Ewado, ol
mercado y o lo sociedad porte de los funciones de
apoyo y cvidedo que estén actuaimente depositodas,
de manero exclusive, en las fomilios.

Debemos entender ol cuidodo come un Derecho Social ‘

Atentamente

Comité Ejecutivo Nacional
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