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Nota 038/2021 

Ciudad de México, 21 octubre de 2021 

 

CONFERENCIA: CUIDADOS GERIÁTRICOS 
 
 
Dentro de la jornada de pláticas sobre el cuidado de de la salud, el día 20 de octubre del 
presente año se impartió por la Dra. Renata Hernández Nava, el tema “Cuidados 
Geriatricos”. 
 
En la exposición, se resaltó la importancia de garantizar el bienestar de los adultos 
mayores, mismo que la mayoría de las veces se da con el apoyo de sus familias o de 
personas encargadas de su cuidado. Se refirió el extremar precauciones para evitar 
accidentes en casa pues cosas que pasan desapercibidas pueden ocasionarlos, como 
es el tener mascotas (perros pequeños), el uso de tapetes, no contar con luz camino al 
baño y no eliminar barreras de muebles u objetos. 
 
Asimismo, se enfatizó que no existe la demencia senil, y que el adulto mayor debe de 
hacer valer su derecho a expresar su voluntad a sus familiares en la forma de ser tratado 
en caso de que no pueda valerse por sí mismo, y es muy importante tener el control de 
enfermedades, considerando: 
 

 Evitar la poli farmacia. 

 Evitar medicamentos que no necesarios. 

 Cuidar la alimentación. 

 Consumir más proteína. 

 Integrar nueces, almendras, pistaches y mucha verdura en la alimentación. 

 Tomar agua suficiente. 

 Tener actividad física, y que mejor si se hace en equipo (pareja, mascota, por 

ejemplo) de 3 a 5 veces por semana. 

 Dormir mínimo 8 horas. 

 Aprender cosas nuevas. 

 

Sin otro particular, agradecemos a la Dra. Renata Hernández N., y a todos nuestros 

compañeros jubilados que nos acompañaron de manera remota a esta platica y los 

invitamos a la siguiente conferencia a realizarse el día 27 de octubre del presente año 

sobre el tema “Tanatología”. 
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Atentamente 
 
Comité Ejecutivo Nacional  


